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Seguem algumas propostas de jogos a serem realizados pelo/a
educador/a junto as familias e estudantes. Apds a realizacao relatar quais
caracteristicas observou no comportamento do/a adolescente ao
dinamizar um espaco de dialogo com ele/a. Por exemplo: “o/a
adolescente expressou seus sentimentos com empatia, com criticidade;
ou o/a adolescente expressou seus sentimentos com agressividade, falta
de paciéncia na execucao das atividades, dentre outros”.

1- Passeio Pelas Emocoes - |dentificar, compreender e expressar as
emocoes de forma divertida. (Disponivel em:
https://www.amazon.com.br/Little-Lion-Passeio-Pelas-Emo% C3%A7%C
3%B5es/dp/BO086H1LKKS );

2- Quebra-cabeca
O quebra cabeca também é uma atividade muito conhecida, além de ser
de facil acesso.

Hoje é possivel encontrar quebra-cabecas dos temas mais variados,
desde lindas paisagens até personagens de desenhos e filmes, o que
estimula as criancas a quererem brincar e completar o quadro.

A maioria deles ja vem com a faixa etaria no rétulo, entao é possivel
aplicar para criancas mais novas também.

A atividade é uma 6tima para se fazer em familia, além de resultar em um
lindo quadro que pode ser emoldurado ao final, como um prémio
conquistado por todos que participaram.

A atividade estimula o raciocinio légico, a atencao e o reconhecimento
de padroes, assim como é possivel identificar o nivel de ansiedade
dos/as estudantes.

3- Habilidades Sociais: 100 questdes para vocé pensar sobre as suas
formas de se relacionar socialmente.

Disponivel em:
https://www.amazon.com.br/HABILIDADES-SOCIAIS-QUEST%C3%95E
S-RELACIONAR-SOCIALMENTE/dp/659924680X/ref=asc_df_659924680
X/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709856848269&hvpos
=&hvnetw=g&hvrand=5561281033635322223&hvpone=&hvptwo=&hvgmt
=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9198676&hvtargid=pla-139
00310859828&psc=1&mcid=7fe8cd1936¢ca3ff783501012fa544bf7&gad_so
urce=1#detailBullets_feature_div
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